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ORARIO CORSI di GINNASTICA adattata al Fitness VALIDO dal 19 SETTEMBRE 2022

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!'
Salal Sala 2 o LE] Salal Sala 2 o E] Sala1l Sala 2 Piscina
ToTAL Bopy ToTA. Booy PILATES
Sandro & ianna \'C dal 15 ottobre arla ﬁ
Jlemng SHtmans
oC
Ginn. Posturale PILATES Ginn. Posturale ACQUA FIT&FUN
Alessandro ﬁ. |Davide ﬁ ianna ﬁ. Alessandro V Lucia ~J C
BACK SCHOOL ALA fin BAGCK SCHOOL}Postural Yoga ALBA, fn
Alessandro ﬁ. |Davide V Alessandro ﬁ. Alessandro V Alice ﬁ
dal 15 ottobre
G . A.C. |SPDING | denma Sl PTLATES | THEA Vs e | Bidrebike] ToTAL Bopy /b ommm
Sandro J Carla Alice ~) arla ﬁ' Paola Michela Paola L V] C Gianna <
Dal 1° ottobre ﬂm
Manuela &J C
Ginnasticaldo IUMBA ¢
ianna N ianna
ToTAL Bopny |[HE/ Vs pragen dusT™ =10 (GE oo presam
Sandro &J Paola anuela &J |paola
PILATES
arla ﬁ'
SCUIPHISEINNING) HEYASI N orogrsm LGN =M ISEINNING
Pacla &J C Alberto Michela pacla C Michela
Glegma Shismni\Ylesemobe ar (Jleqma S0y
[Manuela &J C Petya &J C Davide W
PUNBIBRALE | 3./ Vs progzm Acqua Kombet|PUNBIBNALE | [1L. \ s o
Alberto QC Paola C Manuela &J ianna  %J C Enrico C
Ridrebike| ToTAL Bood Ridrobike
Alice Sandro %) C Davide
CITLTTRES SPNNING | Ridrobike}Pr27772S
Lucia ﬁ Guido Michela ucia &'

PER PARTECIPARE Al CORSI E' NECESSARIA LA PRENOTAZIONE DA EFFETTUARE ATTRAVERSO L'APPLICAZIONE "WellTeam"

La direzione, quando lo ritenga necessario, si riserva il diritto di modificare le lezioni relativamente a: orario, tipologia, sala, attrezzature ed eventuali sospensioni.
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ORARIO CORSI di GINNASTICA adattata al Fitness VALIDO dal 19 SETTEMBRE 2022

GIOVED!' VENERD!' SABATO
ToTAL Booy
anuela & C
leqma SHitbmons o [3EI0,C0)
Davide ) C aola &) C
PILATRES BAGK SCHOOL ACQUA HIT&FUN
Gianna ﬁ. lessandro ﬁ' Lucia ~) C
dal 15 ottobre
- Davide &.
}2‘;& %fz@ al Power
Lucia ~) C lessandro™d C
Ginn. Posturale [:]EAE
2 Alessandro ‘v’ Paola C
LG (/2 U rogem | AGqUa Kombetl Doc)) Senlnd) i s Uomrm | Aidrobike
Gianna Paola C Manuela &J andro Paola Michela
Dal 1° ottobre DOMENICA
Ginnasticaldolce SUMBA ¢ 1000 ToTAL BODY,  Dal1”ottobre | 1030 (e S¥ikn,
Gianna ianna otazione “ ‘C Rotazione QC
H!EYANT: ooram H!EYANT: ogram LEGENDA SIMBOLI
Andrea Gianna e v
/ del L lio del
pj@ﬁ@%ﬁ Q el corpo C\ contro :es‘; postura
Carla
Ridrobike
gpmll\'\r'@ G ‘ A y G - gpmm@ N.B. | corsi di hydrobike hanno una durata di 45 minuti
Andrea C andro %J C Guido C
M@Z@(Z?&Z)@@ﬁ? ORARIO APERTURA PALESTRA
Petya & C dal Lunedi al Venerdi dalle 07,30 alle 22,30
e ¥ =nzpey | o A 2 Sabato dalle 08,00 alle 17.30
Mﬁﬂ ﬂm SNZREY 1 ﬂlﬁ(’w Domenica dalle 09,00 alle 13,00
Andrea C Davide QC andro e Manuela &J C
ORARIO SALA PESI e PISCINA
'un.lonnLl dal Lunedi al Venerdi 7,30 alle 22,00
Alberto &J C Sabato dalle 08,00 alle 17.00
G{)ﬂ@[’r’@@ﬂﬂ”&@ Domenica dalle 09,00 alle 12,30
Davide
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