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		Contattaci al numero: 3467760000 	

	CENTRO SPORTIVO di oltre 1600 mq

a tua completa disposizione

ATTREZZI TECHNOGYM

con la piattaforma digitale VISIOWEB

SPOGLIATOI DI OLTRE 350 mq

200 armadietti, 28 docce, 6 bagni 

		  
					

				
		
			
				Orario corsi
Programma del giorno

				

				
					
					
				

			

			
		
		H.E.A.T. Program
13.30 - 14.15

	
	
		Total Body
13.30 - 14.20

	
	
		Zumba Fitness
16.00 - 16.50

	
	
		H.E.A.T. Program
17.00 - 17.45

	
	
		Just Pump
17.00 - 17.50

	
	
		Total Body
18.00 - 18.50

	
	
		Spinning
18.00 - 18.50

	
	
		H.E.A.T. Program
19.00 - 19.45

	
	
		Allenamento funzionale
19.00 - 19.50

	
	
		Pilates
20.00 - 20.50

	



		
	
			Le nostre attività
						Da 20 anni al servizio del vostro benessere!

						
								
													
			Esperienza, professionalità qualificate e cura dei propri clienti!				

													Entra
							

						
	
			Eventi e promozioni
						Escursioni, eventi esclusivi e promozioni imperdibili!

						
								
													
			Organizziamo escursioni in gruppo per appassionati di bicicletta ...				

													Entra
							

						
	
			La nostra bacheca
						Un servizio di informazione aggiornato su orari, eventi, novità ...

						
								
													
			Le ultime news dal mondo della Palestra Piramide				

													Entra
							

						


	
		
			Palestra Piramide è Salute e Divertimento!

Da oltre #25Anni sul territorio di Palestra Piramide.

 
Richiedi info senza impegno al 3467760000 oppure compila la seguente richiesta.

Ti aspettiamo in Piramide per un anno di #Salute e #Divertimento













Nome e cognome: *

     

E-mail: *

     

Telefono: 

     

Maggiori Informazioni

     

Accettazione della Privacy Policy

Inviando il suddetto modulo si dichiara di acconsentire al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 del Regolamento Europeo (GDPR) 679/2016, recante la nuova disciplina in materia di protezione dei dai personali e art. 13 D.Lgs 196/2003, da parte della Società A.R SSD a r.l. con sede in (57023) Cecina (LI), Via Santa Barbara n. 2, P.I. 01583070493, consente al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento delle finalità connesse all’attività svolta dalla società. Si consente anche che i dati riguardanti l’iscrizione siano comunicati agli enti con cui la società sportiva collabora e da questi trattati nella misura necessaria all’adempimento di obblighi previsti dalla legge e da quelle dell’ordinamento sportivo. Si dichiara di essere stato informati sulla possibilità di esercitare i diritti regolati dagli artt. 15 e ss. del Regolamento UE 679/2016, e 7 D.Lgs 196/2003, nonché della possibilità di ricorrere al Garante per la Protezione dei Dati, ai sensi dell’art. 77 Regolamento UE 679/2016, qualora si ritenga che il trattamento dei dati personali violi il Regolamento UE 679/2016. Per poter esercitare i suddetti diritti sarà sufficiente scrivere all’indirizzo pec: arssdarl@sicurezzapostale.it

 Dichiaro di aver letto, compreso e integralmente accettato la Privacy Policy di Palestrapiramide.it








 

Ultime notizie

	
						
							
								19MAR
							
		0 Comments
						

								
								Nuovo Orario Centro
							

							
								Da sabato 23 settembre 2023 il centro osserverà il seguente orario di apertura: dal lunedì al venerdì dalle ore 07.00 alle ore 22.00. Sabato dalle ore 08.00 alle ore 17.00. Domenica dalle ore 09.00 alle ore 13.00. Buon allenamento e a tutti i nostri atleti!


							

							
									Posted by piramide
	
											Senza categoria
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								30MAR
							
		0 Comments
						

								
								Orario Estate  2023 Palestra Piramide
							

							
								Dal 01 luglio  fino al 17 settembre 2023 compreso il centro osserverà il seguente orario di apertura dal lunedì al venerdì dalle ore 07.30 alle ore 22.30. sabato dalle ore 08.00 alle ore 13.00. Domenica chiuso. Buon allenamento e buona estate 2023 a tutti i nostri atleti!


							

							
									Posted by piramide
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				Richiedi subito una prova gratuita
							

		

La Società Salus Sport SSD a RL titolare del centro Palestra Piramide ha ottenuto dalla Regione Toscana un importo pari ad euro 6000,00, quale contributo per la ripartenza dello sport nell'ambito dell'emergenza Covid-19, relativo al Decreto n. 12991 del 13/08/2020.
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